SCAPOLA
	
	ELEVAZIONE
	DEPRESSIONE
	ABDUZIONE
	ADDUZIONE
	INTRAROT
	EXSTRAROT

	ARTICOLAZIONE
	Scapolo toracica
Acromioclaveare

Sternoclaveare
	come
elevazione
	come 
elevazione
	Come elevazione
	Come
elevazione
	Come 
elevazione

	PIANO
	frontale
	frontale
	Orizzontale
	Orizzontale
	Frontale
	Frontale

	ASSE
	sagittale
	sagittale
	verticale
	Verticale
	Sagittale
	Sagittale

	FATTORI LIMITANTI
	Fibre inferiori del
Trapezio, parte 

Inferiore capsula,

piccolo pettorale
	Fibre superiori
Del trapezio, 

contatto tra

clavicola e 

prima costa
	Tensione
Trapezio e

romboide
	Legamento 
conoide
	Tensione
Conoide (?) e dentato anteriore
	Tensione 
Trapezio, romboide e elevatore della scapola

	SENS. FINE CORSA
	ferma
	Ferma e rigida
	ferma
	ferma
	ferma
	ferma

	ROM
	12 centimetri
	15 centimetri
	10-12 centimetri


GLENO OMERALE
	
	ESTENSIONE
	FLESSIONE
	ABD
	INTRAROT
	EXTRAROT
	ABD. ORIZZ
	ADD. ORIZZ

	ARTIC.
	//
	Gleno-omerale, sternoclaveare, acromioclaveare, scapolotoracica
	Gleno-omerale, acromioclaveare,
scapolo toracica,

sottodeltoidea
	//
	//
	//
	

	FATTORI

LIMITANTI
	Capsula articolare, fibre anteriori del grande pettorale
	Tensione fasci posteriori della capsula e dei muscoli estensori.

Per la scapola: Elevatori della scapola e romboide
	Tensione fasci inferiori della capsula, muscoli adduttori, Contatto osseo del trochite contro la cavità glenoidea
	Tensione fibre posteriori della capsula, muscoli sottospin e piccolo rotondo
	Tensione fibre anteriori della capsula, muscoli intrarotat. (gran dorsale, gran rotondo, gran pettorale, sottoscap)
	Tens fibre ant caps
ula, gran

petto

rale
	Tens
Fibre

Poste

Riori

Capsu

la

	PIANO
	Sagittale
	Sagittale
	Frontale
	Orizzontale
	orizzontale
	orizz
	orizz

	ASSE
	Frontale
	frontale
	sagittale
	Longitud.
	Longitud.
	vertic
	vertic

	SENS. FINE CORSA
	ferma
	ferma
	rigida
	ferma
	ferma
	ferma
	ferma

	COMPENSI
	Abduzione e sollevamento spalla, flessione del tronco
	Estensione tronco, abduzione spalla
	//
	Abduzione spalla, elevazione scapola
	//
	Rotazi
one

omo

lateral

tronco
	Rotazi
one

contro

lateral

tronco

	ROM
	60° passivo
	0-180°
	0-180°
	60°-80°
	90°
	0-45°
	 135°


GOMITO
	
	ESTENSIONE
	FLESSIONE
	PRONAZIONE
	SUPINAZIONE

	ARTICOLAZIONI
	Omero radiale

Omero ulnare
	Omero radiale
Omero ulnare
	Omero radiale
Radio ulnare (prossimale e distale)

Membrana interossea
	Omero radiale

Radio ulnare

(prossimale e distale)

Membrana interossea

	PIANO
	Sagittale
	Sagittale
	Orizzontale
	Orizzontale

	ASSE
	frontale
	Frontale
	Longitudinale
	longitudinale

	FATTORI 

LIMITANTI
	Olecrano nella 
Fossa dell’ulna, 

tensione fibre

anteriori della

capsula, 

tensione 

bicipiti
	Parti molli
Avambraccio,

processo 

coronoideo,

capitello radiale,

stiramento 

capsula post., e

muscolo tricipite
	Contatto radio con ulna
Tensione dei muscoli supinatori e del bicipite brachiale a gomito esteso, tensione del legamento radio ulnare prossimale dorsale (?)
	Tensione dei Muscoli pronatori, 
membrana interossea,

legame radio-

ulnare prossimale

palmare

	SENS. FINE 

CORSA
	ferma e rigida
	ferma, rigida,
morbida
	Rigida e ferma
	ferma

	COMPENSI
	Spalla indietro
	Anteposizione
Spalla
	Modifica dell’
Impugnatura, 

flessione e deviazione ulnare del polso, abduzione e intrarotazione della spalla, flessione omolaterale del tronco
	Modifica dell’

Impugnatura, estensione e deviazione radiale del polso, adduzione e extratotazione della spalla, flessione omolaterale del tronco

	ROM
	0°
	0-150°
	80°-90°
	80°-90°


ANCA
	
	FLESSIONE
	ESTENSIONE
	ADDUZIONE
	ABDUZIONE
	INTRAROTAZ
	EXTRAROTAZ

	ARTICOLAZIONI
	Coxo

femorale
	Coxo

femorale
	Coxo
Femorale
	Coxo
Femorale
	Coxo
femorale
	Coxo
femorale

	PIANO 
	sagittale
	sagittale
	Frontale
	frontale
	Orizzontale
	Orizzontale

	ASSE
	frontale
	frontale
	Sagittale
	Sagittale
	Longitudinale
	Longitudinale

	FATTORI

LIMITANTI
	Parti molli anteriori della coscia contro l’addome, tensione grande gluteo e parte post capsula
	Tensione parte anteriore capsula, tensione legamenti ileo, ischio, pubo femorale e muscolo ileo psoas
	Tensione parte superiore capsula, tensione legamenti ileo, ischio, pubo femorale, opposizione di parti molli
	Tensione parte

 inferiore capsula, tensione legamenti ileo, ischio, pubo femorale
	Tensione parte superiore capsula, muscoli extrarotatori e legamento ischio femorale
	Tensione parte anteriore capsula e legamenti ileo e pubo femorale 

	SENSAZ. FINE

CORSA
	Ferma e morbida
	ferma
	Ferma e morbida
	Ferma
	ferma
	ferma

	COMPENSI
	Flessione rachide lombare
	Estensione rachide lombare
	Intrarotazione anca
	Extrarotazione anca
	Inclinazione omolaterale bacino, sollevamento sedere
	Intrarotazione anca (?!?), inclinazione bacino e tronco

	ROM
	0-120°
	0-30°
	0-30°
	0-45°
	0-45°
	0-45°


GINOCCHIO
	
	FLESSIONE
	ESTENSIONE
	INTRAROTAZIONE
	EXTRAROTAZIONE

	ARTICOLAZIONI
	Femoro tibiale

Femoro patellare
	Femoro tibiale

Femoro patellare
	Femoro tibiale
	Femoro tibiale

	PIANO
	sagittale
	Sagittale
	Orizzontale
	Orizzontale

	ASSE
	frontale
	frontale
	longitudinale
	Longitudinale

	FATTORI

LIMITANTI
	Tensione del retto 

Femorale, dei vasti

E contatto del calcagno sulla natica
	Tensione parte posteriore 

Capsula, legamenti crociati e collaterali
	Tensione dei legamenti

crociati
	Tensione dei legamenti collaterali (?)

	SENSAZ. FINE

CORSA
	Ferma e morbida
	ferma
	ferma
	ferma

	COMPENSI
	//
	//
	//
	//

	ROM
	0-135°
	0°
	33°
	??


PIEDE
	
	FLESSIONE

PLANTARE
	FLESSIONE

DORSALE
	INVERSIONE
	EVERSIONE

	ARTICOLAZIONI
	Tibiotarsica
	Tibiotarsica
	Astragalo-calcaneare
	Astragalo-calcaneare

	PIANO 
	Sagittale
	Sagittale obliquo
	Frontale olbiquo
	Frontale obliquo

	ASSE
	frontale
	Frontale obliquo
	Sagittale obliquo
	Sagittale obliquo

	FATTORI

LIMITANTI
	Tensione parte 

Anteriore capsula, 

legamenti anteriori e contatto osseo tra tibia e astragalo
	Tensione parte anteriore capsula, flessore plantare, legamenti posteriori e contatto osseo tra tibia e astragalo
	Tensione legamenti esterni (collaterale), legamento astragalo calcaneare, parte laterale capsula, muscoli eversori
	Tensione legamenti interni (collaterale), parte mediale capsula, muscoli inversori e contatto osseo tra astragalo e calcagno

	SENSAZ. FINE

CORSA
	Ferma e rigida
	Ferma e rigida
	Ferma
	Ferma e rigida

	COMPENSI
	//
	//
	//
	//

	ROM
	50°
	20°
	5° (+30° avampiede)
	15°


RACHIDE CERVICALE
	
	FLESSIONE
	ESTENSIONE
	INCLINAZIONE

LATERALE
	ROTAZIONE

	ARTICOLAZIONI
	Atlo-occipitale

Atlanto-assiale

intervertebrale
	Come flessione
	Atlo-occipitale
Intervertebrale
	Atlo-occipitale
Atlo-assiale

Intervertebrale

	PIANO
	Sagittale
	Sagittale
	Frontale
	Orizzontale

	ASSE
	frontale
	frontale
	Sagittale
	Verticale

	FATTORI

LIMITANTI
	Tensione Legamenti longitudinale posteriore, nucale, giallo, atlo-assiale e muscoli posteriori del collo 
	Tensione legamenti atlo-assiale anteriore (?), muscoli anteriori e contatto osseo tra i processi spinosi
	Tensione legamento alare e fibre laterali dell’anello fibroso
	Tensione legamento alare e anello fibroso

	SENSAZ. FINE

CORSA
	//
	//
	//
	//

	COMPENSI
	Apertura bocca
	//
	Elevazione spalla
	Protrusione spalla verso orecchio

	ROM
	45°
	45°
	45°
	60°


RACHIDE DORSALE E LOMBARE
	
	FLESSIONE
	ESTENSIONE
	INCLINAZIONE
LATERALE
	ROTAZIONE

	ARTICOLAZIONI
	Intervertebrali da T6 a T12 + da T1 a T5 poco
	Intervertebrali da T1 a T12 soprattutto
	//
	//

	PIANO
	Sagittale
	Sagittale
	Frontale
	Frontale

	ASSE
	frontale
	Frontale
	Sagittale
	sagittale

	FATTORI 
LIMITANTI
	Tensione legamento longitudinale posteriore, sovra spinoso, giallo, muscoli estensori, parte anteriore dei dischi 
	Tensione del legamento longitudinale anteriore, delle fibre dell’anello fibroso e contatto tra i processi spinosi
	Contatto tra cresta iliaca e torace, tensione muscoli flessori laterali del tronco opposti, tensione legamento spinale e fibre laterali dell’anello fibroso
	Tensione legamento costo vertebrale, muscoli obliqui esterni omolaterali e obliqui interni contro laterali, contatto faccette articolari (?)

	SENSAZ. FINE
CORSA
	//
	//
	//
	//

	COMPENSI
	//
	Sollevamento bacino (sul letto)
	Estensione tronco e sollevamento piede controlaterale
	Flessione o estensione colonna, abduzione spalla nella direzione della rotazione

	ROM
	80° (10 cm)
	20° (2,5 cm)
	//
	//


